
A las 7:30 despierta sin alarma.

Lávate la cara con agua helada. 
Imagina que proviene de una 

vertiente.

Vístete en ropa cómoda. No mires 
tu celular ni redes sociales.

Ve a la cocina y toma un vaso 
grande de agua. 

Prepara tu bebida caliente a 
elección. Yo recomiendo un café.

Mira por la ventana al vacío hasta 
perderte.

A las 8:11 activa una hora en tu 
temporaizador. Escribe sin parar. 

Recomiendo preferir un cuaderno y 
lápiz.

A las 9:11 abraza a alguien o algo 
que quieras mucho.

Piérdete un rato en internet.
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A las 11:00 juega a hacer un fanzine.

A las 13:00 mira por la ventana

A las 13:30 báñate y vistete.
A las 14:00 prepara arroz y remoja 
tofu en salsa de soya, ajo, azucar 

y aceite de sésamo.

Mientras tanto lee lo que quieras. 
Recomiendo Chelsea Girls de 

eileen myles



A las 14:45 almuerza.

A las 15:30 haz una videollamada 
con alguien con quien no hablas 
hace mucho, pero que solo dure 

20 minutos. 

A las 16:15 hacer un collage con
sobras de papel



A 
las 19:45 

sientate en el 
sillón con tu snack 

favorito. 

Abre Youtube, tipea 
“lesbian avengers 
eat fire too” y haz 
clic en el primer 

video.
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