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A las 7:30 despierta sin alarma.

Lavate la cara con agua helada.
Imagina que proviene de una
vertiente.

Vistete en ropa comoda. No mires
tu celular ni redes sociales.

Ve a la cocinay toma un vaso ”
grande de agua.

-‘ Prepara tu bebida caliente a
eleccion. Yo recomiendo un cafe.

Mira por la ventana al vacio hasta
perderte.

A las 8:11 activa una hora en tu
temporaizador. Escribe sin parar.
Recomiendo preferir un cuaderno y
lapiz.

A las 9:11 abraza a alguien o algo
que quieras mucho.

Pierdete un rato en internet.






; A las 13 00 mira por la ventana .

Alas 13:30 banate y V|stete
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“ A las 14:00 prepara arroz y remOJa
tofu en salsa de soya, ajo 'a2ucar
y acelte'de sésamo.
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Mlentras tanto lee 10 que qweras
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A las 14:45 almuerza.

A las 15:30 haz una videollamada

con alguien con quien no hablas

hace mucho, pero que solo dure
20 minutos.

1615 hacer un Collag

m\2>

sobras de papg,
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: las 19:45 " L o
sientateenel = 7: o
sillén con tu snack .- - . ¢
favorito. 3

Abre Youtube, tipea S, T
- “lesbian avengers -




